
แผ่นประคบเย็นช่วยให้
ความรูส้ึกเจ็บที�ผิวหนัง
ลดน้อยลงหลีกเลี�ยงการ
เกาบรเิวณที�มีอาการคัน

โรคฮิตหนา้รอ้นที�
คณุต้องระวงั !!

ฮีสโตรก
สภาวะรา่งกายที�มีอุณหภูมิ
สูงกว่าปกติ เกิดอาการ
หน้ามืด อ่อนเพลียไม่มี
แรง และปวดศรศีระ
นอนราบยกเท้าสูง
เพิ�มการไหลเวียนของ
เลือด ใช้ผ้าชุบนํ�าเย็น
ประคบตามรา่งกาย

อาหารเป�นพษิ
เกิิดจากการรบัประทานอาหาร
ที�มีการปนเป�� อนของเชื�อ
แบคทีเรยีเกิดอาการท้องเสีย
คลื�นไส้ อาเจียน และมีไข้
นอนหลับพีกผ่อนให้เพียงพอ
ดื�มนํ�าเปล่ามากๆ ควรทาน
อาหารย่อยง่าย หากอาการ
ไม่ดีขึ�น ควรพาไปพบแพทย์

โรคผวิหนัง
ภาวะอักเสบของผิวหนัง
ส่วนมากมักอาการผื�นคัน
บวม หรอืแดงตามผิวหนัง
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